ERSTE SCHRITTE UND PRAKTISCHE
TIPPS



Lieber Papa, liebe Partner*innen

Danke, dass Du Muttermilch fiir Dein Kind zur
Verfligung stellen mochtest. Du leistest damit
wirklich viel und jeder Tropfen ist wertvoll.
Aber warum ist Muttermilch eigentlich wichtig
und was ist der beste Weg, sie fiir Dein Kind zu
gewinnen? Diese und weitere Fragen rund um
das Thema Muttermilch beantworten wir Dir
hier. Diese Broschiire soll Dich bei den ersten
Schritten sowie bei der Aufrechterhaltung der
Laktation unterstiitzen.

Daflir werden hier die wichtigsten Inhalte rund
um die Themen Laktation, Stillen und
Korperkontakt behandelt.

Hast Du dennoch Fragen oder klappt etwas
nicht sofort? Sprich Deine Stillberatung auf

der Station an. Sie hilft Dir gern auch direkt
weiter.

Jeder
Tropf
zahlt




Die wichtigsten Punkte...

Informationen rund um Muttermilch
Muttermilchgewinnung

Manuelle Brustentleerung
Hygienischer Umgang mit Muttermilch

Losungsstrategien bei Problemen wahrend des
Abpumpens

Korperkontakt, Kanguruhen und Stillen

Vater und Partner:innen auf der Neo

Die Neo-MILK App
iy
AN
g %




Informationen rund um
Muttermilch

Muttermilch ist die beste Erndhrung fiir frithgeborene
Kinder. Die WHO (World Health Organization) empfiehlt
daher die Erndhrung mit Muttermilch der eigenen Mutter.
Wenn diese nicht oder nicht in ausreichendem Umfang
vorhanden ist, wird gespendete Muttermilch als beste
Alternative zur Erndhrung von Friihgeborenen empfohlen.
Nur wenn keine Muttermilch und keine Spenderinnenmilch
zur Verfiigung steht, sollte auf kiinstliche Sauglingsnahrung
(Formula) zurlickgegriffen werden.

WAS MACHT MUTTERMILCH BESONDERS?

Muttermilch enthélt viele Immun- und Abwehrstoffe und
verbessert die Nahrungsmittelvertraglichkeit der eigenen
Kinder, wodurch der volle Kostaufbau schneller erreicht
wird. Die in der Muttermilch enthaltenen
Wachstumsfaktoren und Hormone férdern die Entwicklung
des Verdauungssystems.

Einer der wichtigsten Vorteile, den die Erndhrung mit
Muttermilch gegeniliber der Erndhrung mit kinstlicher
Sauglingsnahrung (Formula) bietet ist: Die nekrotisierende
Enterokolitis (NEC, haufigste und lebensbedrohliche
Darmerkrankung bei Frith- und Neugeborenen) tritt
seltener auf.

Die nekrotisierende Enterokolitis (NEC) ist eine
typische Friihgeborenen-Komplikation mit einer
Sterblichkeitsrate von bis zu 20 Prozent.
Kinder, die diese Erkrankung tiberleben, leiden
haufig unter schwerwiegenden Langzeitfolgen,
wie:
e Entwicklungsstorungen
e Darmpassagestorungen
Wachstumsverzogerung
e Kurzdarmsyndrom
e Abhdngigkeit von einer parentalen
Erndhrung (via Infusion ins BlutgefaRsystem)
































































